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“Alighement & Confiance”

Une transition géographique réussie
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VVous sentez-vous perdu(e) dans
ce houveau chapitre de votre vie ?

Ce diagnostic est votre premiere étape
pour retrouver votre equilibre, regagner
en clarté et en confiance, et transformer

cette transition en une opportunité
d’'épanouissement.

Le diaghostic “Alighement & Confiance”
est un outil simple et puissant qui vous
aide a faire le point sur votre situation

actuelle, a identifier vos besoins et a batir
un plan d'action personnalisé pour
avancer avec sérénité.

Congu specialement pour les personnes

en mobilite géographique, il vous
accompagne dans :

e | alighement : Clarifiez vos valeurs, vos
priorités et vos aspirations, quelles soient
personnelles ou professionnelles.

e La confiance : Renforcez votre
assurance pour relever les defis dun
nouvel environnement.

Ce que vous allez découvrir :

e« OU Vous en étes aujourdhui : vos forces,
VoS freins et vos opportunites.

e Les ajustements necessaires pour
aligher vos actions avec vos objectifs et
VoS valeurs.

e Des etapes concretes pour developper
votre résilience et vivre cette transition
avec sérenité.



Pour qui ?

o Conjoint(e)s expatrie(e)s en quéte
d'equilibore dans leur nouvelle vie.

e Professionnels en mobilité geographique
souhaitant mieux s'adapter a leur nouvel
environnement.

e Toute personne souhaitant transformer

une période de changement en une
expérience positive.

Pourquoi l'utiliser ?

e Pour retrouver un sentiment de
controle et de clarté.

e Pour dépasser le stress et lincertitude
lies a votre transition.

e Pour créer une feuille de route claire
vers un épanouissement durable.
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Believe in

Realisez les 3 premieres phases en toute
autonomie, vous permet de reflechir
librement, sans pression, tout en
beneficiant d’une methode structuree et

efficace.

Télechargez les 3 premieres
phases de votre diagnostic des
MEIReRsnt ef commencez votre
transformation a votre rythme !



